
 
 
 
 
 
 

Terapia de reemplazo hormonal para la prevención primaria de condiciones crónicas: 
Recomendación de la “US Preventive Services Task Force” 

 

En el año 2013 el grupo de 
trabajo para servicios 
preventivos de EE UU (US 
preventive Services Task 
Force)   publicó  nuevas 
recomendaciones sobre el 
uso de terapia de reemplazo 
hormonal  (TRH) para la 
prevención de condiciones 
crónicas en la mujer 
postmenopáusica, 
concluyendo que no había 
que indicar estrógenos y progestágenos en la mujer postmenopáusica, histerectomizadas o no, 
como herramienta para prevenir condiciones crónicas.  

Se ratificó que la relación beneficio riesgo es inadecuada, ya que aunque se previenen fracturas, 
aumenta en forma significativa la tasa de ACV, trombosis venosa profunda, embolismo 
pulmonar, incidencia de cáncer de mama invasivo, enfermedad de vejiga, demencia e 
incontinencia urinaria auto-notificada. 

 

 

 

 

 

 

Moyer V, on behalf of the U.S. Preventive Services Task Force. Menopausal Hormone Therapy for the Primary 
Prevention of Chronic Conditions: U.S. Preventive Services Task Force Recommendation Statement. Ann Intern Med. 
2013; 158: 47-54. 


